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Waar besteed jij je tijd aan? Hoe stel je de 
juiste prioriteiten? Wat vind je echt 
belangrijk? Maak je bewuste keuzes of 
overkomen jou dingen? Wat is echte 
samenwerking en wat is écht luisteren naar 
een ander?  

  

  

  
 

Het zijn allemaal vragen die je in je persoonlijke leven, maar ook in je werksituatie bijna dagelijks 
tegenkomt. Allemaal zaken die je geluk kunnen beïnvloeden. Stephen Covey heeft hierover een 
interessante theorie geschreven in zijn boek De zeven eigenschappen van effectief leiderschap.  

Het leven naar deze zeven eigenschappen kan je veel positieve energie en levensgeluk geven. 
Het is niet gemakkelijk en ook voor mij is het iedere keer weer een uitdaging om er naar te leven. 
Het leert mij wekelijks en soms dagelijks wijze lessen.  

Daniël Lohues is een liedjesschrijver uit Drenthe. Hij is op zoek naar de kern van het bestaan en 
heeft voor zichzelf inmiddels alle onzin overboord gegooid. Wat overblijft is een eenvoudige en 
heldere bewustwording van waar het echt om gaat.  

Wat is er mooier dan deze twee mensen samen te brengen? Laat je inspireren. 

  

Eigenschap 1: Wees proactief 

Realiseer je dat je zelf in staat bent om je leven vorm te geven. 

Luster goed naor joezölf 
Kiek joezölf 's an 
Tot hier an toe is 't joe al lukt ja 
't Zit ja diep in ons 
't Heurt bij ons bestaon 
Kiek's 's dan 
Zie ons weer ’s gaon 
(Allennig III, Nooit stoppen met probeern) 

Klagen heurt nie hebben we leert 
Kiek mar rond, altied ien die dieper zit  
Elke dag is ja weer ien  
En je moeten joe redden waor a’j bennen 
(Allennig II, Oma had geliek) 

 
  



Eigenschap 2: Begin met het einde voor ogen 

Denk na over waar je heen wilt met je leven. Ontwikkel een helder beeld van je bestemming. 

Mar dan wee'j tenminste, ja 
Ik ben de goeie weg in reden 
Die mij brengt naor waor ik hen wul 
Zo da'k ben waor ik wul weden 
(Allennig III, As ik ben waor ik wul weden) 

Op zuuk naor besef en naor warmte 
Op zuuk naor joen warkelijke zölf 
Zo’n missie komp gauw 
op ‘n zietspoor terecht 
‘t Is en ‘t blef ’n gevecht 
(Allennig II, ’t Is en ‘t blef ’n gevecht)  

De ronde van ‘t leben 
giet nou en dan zwaor 
Tegen de berg op, 
soms krieg ie ‘t nie klaor 
Mar volgens de Kneet 
zat ‘m hier in de kneep 
Je moeten gewoon deurieden 
tot an de streep 
(Allennig I, Deurrieden tot an de streep) 

We bennen der nog lange niet 
We bennen der nog lange niet 
Maakt niet uut, zolang 't zo zoas nou giet 
(Allennig III, Zolang as ‘t zoas nou giet) 

  
Eigenschap 3: Begin bij het begin 

Zorg dat je de belangrijkste dingen niet de dupe laat worden van allerlei urgente, maar 
onbelangrijke dingen. 

Beweging kan ok 
achteruutgang weden 
(Allennig III, De horizon komp dichterbij) 

  
Eigenschap 4: Denk in termen van winnen/winnen 

Wederzijdse afhankelijkheid, échte samenwerking, wordt geboren als je niet denkt in termen van 
concurrentie, maar van gezamenlijk winnen. Concurrentie hoort thuis in de markt, zegt Covey, niet 
binnen bedrijven of binnen gezinnen. 

We gaon het wel redden 
Komp vast wel weer goed 
We hebben 'n dak en vier muren 
En wilskracht in 't bloed 
We gaon het wel redden 
Al is 't nog zo naar 
We hebben de tied en de toekomst 
En we bennen met mekaar ja 
(Allennig III, We bennen met mekaar) 



Hier huu'j nie benauwd te weden 
Hier niks gien adders onder 't grös 
Je weten hoe het der an toe giet hier 
Ik heb de deure lös 
(Allennig III, Heb de deure lös) 

  
Eigenschap 5: Probeer eerst te begrijpen, dan begrepen te worden 

Als we elkaar werkelijk begrijpen, dan zullen we creatiever worden in het oplossen van 
gezamenlijke problemen. 

Bij 't vuur zitten praoten over vuur 
Da's de manier veur ons allebei 
En dat we der dan samen achter kommen 
Dat jij weer 's 't zölde dachten as mij 
(Allennig III, Zal wel wat verkeerd hebben daon) 

Dreij joen hart 
Kiek 's naost joe 
Dreij joen hart 
En verbaos joe 
Want joe ben ik neudig 
Net as zunlicht 
En iederiene moet 't ooit leern 
(Allennig III, Dreij joen hart) 

  
Eigenschap 6: Werk synergetisch 

Waardeer de onderlinge verschillen die er zijn en gebruik ze om tot betere resultaten te komen 
dan je alleen zou kunnen bereiken. 

Laoten we nou nie wiezen 
Op zuuk naor schuld 
De winnaars bennen vaak 
De lui met geduld 
De kop der weer veur 
En niet afreageern 
Op volk wat 't toch nooit 
En te nimmer zal leern 
(Allennig III, We bennen met mekaar) 

We lachen en wiezen 
‘moe’j hunnie ‘s zien!’ 
Verschil is der altied al west 
Mar ien ding maakt ons allemaol geliek 
We hebben allemaol baat bij muziek 
(Allennig II, Baat bij muziek) 
  

Eigenschap 7: Hou de zaag scherp 

Periodieke vernieuwing van lichaam en geest. Zorg voor voldoende ontspanning. 

Boben op ‘n strobult 
Alles blauw, gruun en geel 
Dichtbij de hemel 
Ver van de weerld 



Boben op ’n strobult 
(Allennig II, Boben op ’n strobult) 

Ik zing, zing tot de morgenzun 
en ‘t maakt mij eben niks uut 
a’k vanaobend echt niks anders kun 
as zwemmen in geluud 
De wereld dreijt wel wieder zunder mij 
As ik speul en zing uut volle borst 
giet de rest an mij veurbij 
(Allennig II, Zingen tot de morgenzun) 

 


